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PSYCHOMOTRICIEN(NE) 

Le psychomotricien Intervient auprès de personnes atteintes de troubles psychomoteurs ou 
neuromoteurs selon la prescription médicale ou la demande individuelle. Réalise des bilans 
dans une triple fonction de prévention, de rééducation et de thérapie. Effectue des soins et 
activités de rééducation et de stimulation sensorielle. 

En EHPAD, il joue un rôle crucial dans le bien-être et le maintien de l’autonomie des personnes 
âgées. Il travaille également sur la dépression, l’anxiété, la difficulté que les résidents ont 
rencontrée en venant vivre en EHPAD sur des aspects cognitifs et émotionnels. 

Les compétences et les 
qualités requises 

 Bienveillance 

 Sens de l’écoute 

 Etre à l'écoute, faire preuve d'empathie 

 Travailler en équipe 

Les principales missions 

 Le psychomotricien est un professionnel essentiel au bien-être 
psychocorporel. 

 Évalue les capacités motrices, toniques, affectives et cognitives d'une 
personne 

 Conçoit et conduit un projet de soins personnalisé 

 Utilise des techniques de relaxation, d'expression corporelle ou 
artistique 

 Réalise des activités de rééducation et de stimulation sensorielle 

 Collabore avec d'autres professionnels de santé pour un suivi 
pluridisciplinaire 

 Informe et forme les aidants pour soutenir l'intervention 
thérapeutique 

Le public 
 Personnes âgées en établissement 

 Personnes, mineurs et majeures, en situation de handicap en 
établissement (MAS, FAM, IME) 

Et après ? 
Il est possible d’évoluer vers des métiers de responsable de service, cadre de 
santé.  
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LA FORMATION DE PSYCHOMOTRICIEN 

 
Le métier de psychomotrice peut s’exercer avec le Diplôme d'Etat de psychomotricien 

 

Prérequis formation 
 Etre âgé d’au moins 17 ans  

 Etre titulaire du baccalauréat ou d’un diplôme équivalent 

Modalité de sélection 
 Préinscription sur Parcoursup et étude du dossier de candidature par 

l’institut, éventuellement complété par un entretien 

Durée de la formation  3 ans 

Accessibilité 
 Formation initiale 

 Formation en apprentissage ou en contrat de professionnalisation 

Les centres de formation 

Il n’existe pas de formation sur le département de la Haute-Vienne 
 

 Université de Bordeaux 

 IRSP Vichy 

 IFMP Orléans 

 Lien vers l’ensemble des formations en France 

 
 

 

https://sante.u-bordeaux.fr/formations/formations-paramedicales/sciences-de-la-readaptation/psychomotricite
https://www.isrp.fr/ecole-formation-psychomotricien/campus-isrp/campus-vichy/
https://www.ifpm-orleans.fr/nos-formations/formations-initiales-et-continues/psychomotricien/
https://fedepsychomot.com/les-instituts-de-formations-en-psychomotricite/

